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Facendo un acquisto
dal 12 al 24 Gennaio potrai avere
nella spesa dal 26.01 al 7.02

i Medaglioni di Pollo
con Spinaci a soli

€ 8,99 oo 61039

Se invece li prenoti, li potrai avere

a soli € 9,99(cod. 61035)

A grande
richiesta .
/» W
@

15374 Medaglioni
di Pollo con Spinaci
La dorata e croccante panatura
avvolge la delicata carne di filetti
di petto di pollo italiano, spinaci e
formaggio. Un secondo originale e
gustoso che piacera a grandi e piccini. = =a
Prezzo al Kg € 15,70. ¥

=r|ca.30pz=7009| €10,99 |

Momenti

da gustare insieme

Passeremo a trovarti

Promozioni valide per consegne dal 26 Gennaio al 7 Febbraio 2026 | e PR -




3389 Crocchette

A base di patate fresche, come fatte in
casa, sono croccanti e soffici insieme.
Ideali per accompagnare secondi piatti o
come appetitoso snack per i tuoi aperitivi.

=—|10009|€7,99|

Prezzo al Kg € 8,87.
1 | 4509 | € 3,99 |

17701 Gran Minestrone
18 Verdure

Il nostro amato Gran Minestrone,
con ben 18 gustose verdure:

lo abbiamo arricchito con teneri ceci
e bieta a coste per renderlo ancora
pit buono. Pronto in soli 20 minuti.
Prezzo al Kg € 5/45.

3 T | 12009 | € 5,99 |
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5786 Funghi Champignons
Gia puliti e tagliati a fettine, si possono
preparare in 8 minuti direttamente da
surgelati per dare vita a squisite ricette.

= | 10004 | € 7,49 |

15661 Patate Dippy - a alce nero ‘§ A grande
Tuffale in salse saporite, la loro forma le 041 Pg S, ) 1 1
raccoglie scatenando il gusto! Croccanti Wom 100"/0\“3\\??*“@"“..'" { rIChleSta
e irresistibili sono ottime come goloso rE

contorno ma anche come sfiziosa idea 17705 Fagiolini BIO

di benvenuto. Prezzo al Kg € 7,99.

=‘|7509|€5,99|

Prezzo al Kg € 8,87.

1B | 4504 | € 3,99 |

SE FAI UNA SPESA DI ALMENO SE LA SPESA SARA DI ALMENO

potrai avere lo sconto
una di queste verdure sulla tua verdura

preferita sara del



Porta in tavola il miglior

surgelato biologico bOfrOSt o alce ner

Quando l'eccellenza nei surgelati incontra la passione per l'agricoltura biologica,

nasce un‘alleanza che ha il sapore della bonta. Ecco la nostra nuova linea di prodotti biologici,
pensata per offrirti il meglio di cio che la terra ci regala, con la sicurezza che tutti i suoi valori
vengano custoditi, come appena raccolti.
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Partecipa alla promo verdure =.%... | Partecipa alla promo verdure =5

17708 Piselli Finissimi BIO 17706 Foglioline di Spinaci BIO

Il gusto gentile di teneri e dolci pisellini biologici, Solo tenere e fresche foglioline di spinaci biologici,

perfetti con il riso basmati, per cremose vellutate surgelate singolarmente, dal gusto delicato.

o per un pesto che profuma di freschezza e primavera. Perfette in insalata, dosate direttamente nei ripieni di quiche
Prezzo al Kg € 8,87. o ravioli o come base per smoothie. Prezzo al Kg € 8,87.

L | 4504] € 3,99 | = | 4504 € 3,99 |
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17707 Spadellata dell'Orto BIO 15673 Patate a Spicchi con Buccia BIO
Assapora la dolcezza di mais, piselli e carote, la delicatezza Patate biologiche con la buccia, che regala un gusto piu ricco
della zucca ed il tocco fresco delle zucchine grigliate, tutti e con un tocco segreto: la grigliatura, che aggiunge ad ogni
provenienti da agricoltura biologica. Prezzo al Kg € 11,09. spicchio un sapore unico e autentico. Prezzo al Kg € 11,09.

= | 4509] € 4,99 | =r|4509|€4,99|
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17372 Burger di Pollo
Una sfiziosa ricetta con petto e coscia di pollo italiano,

solo da allevamenti antibiotic free. Tutto il gusto e la dolcezza
della carne di pollo in un nuovo succosissimo burger.

Potrai servirlo con verdure grigliate e con una cascata di patatine,
ma anche creare sfiziosi panini. Prezzo al Kg € 18,32.

— < |6pz= 6000] € 10,99 |

Cosi buone da fare

5313 Cotolette di Pollo con Spinaci
Delicate cotolette a base di carne di petto di pollo italiano
impreziosite con spinaci e avvolte da una dorata e croccante
panatura. Un modo divertente per proporre le verdure
anche a chi non le ama. Prezzo al Kg € 15,57.

=" |6-7pz=7704| € 11,99 |

15668 Patate Express
Solo 6 minuti in friggitrice ad aria o 8 minuti in forno
e saranno pronte, croccanti e gustose. Da tuffare in
saporite salse, per accompagnare i tuoi secondi o da
servire insieme all'aperitivo. Prezzo al Kg € 11,98.

)] | 000 | € 5,99 |

il bis!
9377 Refosco

dal Peduncolo Rosso
Riserva Friuli Grave DOC

Colore rosso rubino carico con
riflessi violacei. Profumo intenso,
con richiami di mora e piccoli frutti
di sottobosco e note di tabacco e
cioccolato. Gusto deciso, corposo
ed equilibrato.

Temperatura di servizio: 20°C
Gradazione alcolica: 12,5% vol

Vitigno: Refosco dal Peduncolo
Rosso 90%, altre varieta
a bacca rossa

Abbinamenti: piatti di
carattere come selvaggina e
formaggi stagionati, grigliate,
arrosti e paste ripiene.

Prezzo al litro € 11,99.
| 750 mt| € 8,99 |

A grande
richiesta

cod. 89377

Offerta 6 bottiglie
asoli€ 50,94

anziché € 53,94
€ 8,49 a bottiglia




Una ricetta autentica
che trasforma ogni cena
In un viaggio

A grande

richiesta

A grande
richiesta

15778 Cestini di Champignon con Porcini
Gustosi funghi champignon e porcini, delicate patate
ed il piacevole tocco del formaggio per questi eleganti
cestini perfetti da servire come antipasto, contorno

o all'interno di un ricco buffet. Raffinate monoporzioni
da preparare in forno o friggitrice ad aria, avendo cura
di eliminare il pirottino. Prezzo al Kg € 22,48.

| 4pz=4004] €8,99 |

-4

6157 Torta all’'Alsaziana

Impasto finissimo, farcito con la cremosita della panna acida

e del formaggio Quark, lirresistibile aroma della pancetta
affumicata e la dolcezza delle cipolle. La tradizione dell'Alsazia,
ideale per un pranzo, una cena o un aperitivo

Carne suino: origine UE. Cipolla: origine UE. Prezzo al Kg € 19,98.

[X) | 2p2-5009] €9,99 |

5171 Polenta Taragna ‘ A grande
Conosciuta e richiesta, € uno dei piattl
tradizionali della Valtellina, a base di grano rlChleSta
saraceno, saporiti formaggi e burro.
Servita calda e filante, € ideale
con carni particolari e funghi

Prezzo al Kg € 16,98. - ey

5349 Tagliata di Pollo
con Champignons e Patate
Funghi Champignons, spicchi di patate grigliate e
morbidi filetti di petto di pollo italiano gia cotti e marinati
in questa deliziosa tagliata. Un piatto gustoso e completo,
da preparare velocemente in padella. Prezzo al Kg € 19,98.

= |6004]|€ 11,99 |



7272 Tris

di Formaggi
della Valtellina

In un tagliere di legno
presentiamo tre
eccellenze casearie
della Valtellina:

il Latteria Chiuro
Giovane, dolce e dal
profumo floreale, dalla
stagionatura frai45 e i
65 giorni, ha una pasta
compatta e un gusto
con note di frutta secca;
il Valtellina Casera
DOP, dal dolce sapore
di latte, ottimo con i
Pizzoccheri, con una
stagionatura minima
di 50 giorni;

il Latteria il Chiuro
Stagionato, dal gusto
rotondo e avvolgente,
stagionato per 150
giorni, dalla pasta
compatta.

Prezzo al Kg € 35,00.

| 3pz=
peso variabile 600-660 g |

.

A g rande . - ) Scopri la ricetta per préparare i caratteristici pizzoccheri,
richiesta incisa sul retro del tagliere.

7181 Pizzoccheri della Valtellina IGP

Pasta tipica della Valtellina, i pizzoccheri sono realizzati con semola, farina
di grano saraceno (25%), farina di grano tenero ed acqua. Limpasto viene
laminato per strati successivi fino ad ottenere una sfoglia ruvida e porosa,
tagliata e lavorata a nido. Te li proponiamo freschi, perfetti da abbinare
con il nostro Tris di Formaggi e del burro. Prezzo al Kg € 19,96.

1 |zsgg | €4,99
A grande
richiesta

7057 Gorgonzola DOP Dolce
Un gorgonzola DOP morbido e cremoso,

senza crosta, che nasce dalla lunga esperienza
dei mastri caseari. Molto versatile in cucina, ideale
su crostini di pane, come ingrediente per primi
piatti o come contorno. Prezzo al Kg € 39,50.

| peso variabile 230-250 g



richiesta

5284 Panzerotti al Radicchio

Pasta fresca di semola di grano duro all'uovo con un ricco e
delicato ripieno al radicchio rosso e morbida ricotta. Un formato
elegante pensato per occasioni speciali. Prezzo al Kg € 15,98.

tf |4porz. =000 g I € 7,99 |

PESCA
SOSTENIBILE
E CERTIFICATA

'{MSC

www.msc.org/it

17500 Filetti di Platessa

Abbiamo selezionato la platessa migliore, la specie piu pregiata,
proveniente solo da pesca certificata MSC. Direttamente dalle fredde
acque dell'oceano Atlantico, delicati e carnosi filetti dal sapore
pulito, ottimi anche solo infarinati, cotti e serviti con un filo di olio
aromatizzato. Prezzo al Kg al netto della glassatura € 49,98.

| — o T:l' | ca.7 pz = 400 g peso al netto della glassatura | € 19,99 |

Quando il pesce diventa
un gioco buonissimo.

PESCA
SOSTENIBILE
E CERTIFICATA

MsC

www.msc.org/it

MSC-C-50086

15575 Happy Fish

Un modo simpatico per apprezzare il merluzzo d'Alaska,
solo da pesca sostenibile certificata MSC. Tante forme
gustose e divertenti, ricoperte da una croccante
panatura, adatta anche per il forno. Prezzo al Kg € 18,50.

[Z) = (4) | 15-18 pz = 540 g | € 9,99 |

L N \‘q

PESCA
SOSTENIBILE
E CERTIFICATA

MsC

www.msc.org/it

MSC-C-50004 " i

15562 Tempura Fish Nuggets

Gustosi bocconcini di filetto di merluzzo d'Alaska,
avvolti da una croccante e asciutta tempura che li
rende super sfiziosi. Gustali anche tuffandoli in una
salsa tartara, ideali come secondo che scatenera
l'entusiasmo di tutta la famiglia. Prezzo al Kg € 26,98.

[Z) = (4) | 13-22pz =500 | € 13,49 |




Lasciati avvolgere
dal piacere puro di una tisana

Una tisana a base di Erba Tulsi (nota anche
come Basilico Sacro) dal sapore intenso e con
coinvolgenti note vegetali e agrumate. Ottima
anche servita fredda. Prezzo al Kg € 233,00.

| 15 bustine = 30 g | € 6,99 |
A grande

richiesta

7206 Yogurt Arancia Amara
Scopri come la delicatezza e la cremosita dello yogurt intero
vengono esaltate dalla nota agrumata della marmellata

di arance amare, creando un equilibrio perfetto ed inaspettato,
ideale per la colazione, per una pausa o per un piccolo
momento di piacere. Prezzo al Kg € 13,27.

|500] € 1,99 |

A gfande
W richiesta

10461 Pains au Chocolat
Il classico pain au chocolat francese: una soffice pasta
sfoglia al burro con golosi pezzi di cioccolato. La coccola
perfetta per iniziare la giornata, per un break o per momenti
di piacere. Cioccolato: origine UE. Prezzo al Kg € 16,65.

[Z] |spz-6009]€ 9,99 |

15618
Espresso

Origine caffé crudc
Sud America, Asia.

Nuovi

successi

Con una spesa di almeno 25,00 €
effettuata dal 1° al 28 Febbraio

avrai diritto ad uno sconto di ben 10,00 €

sull’acquisto della Macchina Caffe
(sconto massimo cumulabile: 20 €) *disponibile dal 2 Marzo 2026




VITALBLISS

Scopri di piti su www.vitalbliss.it

Bene§sere
che si sente

con i fermenti lattici

in stick, per un boost

extra di batteri buoni che
rafforza la flora intestinale.
Un ottimo supporto

per un benessere generale
e una maggior vitalita,

bo | Se sei un cliente Club
ogni giorno. frost / puoi provare i Fermenti Lattici
/ con il 20% di sconto!
7357 .

Fermenti Lattici

modo pratico e veloce per assumere
menti lattici che favoriscono
librio della flora intestinale.

A aggio..
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R Bl

;"":: E g

. ) Fermenti Lattic

e
| c / P \
. ('j:joz‘;'::i‘:& \
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Integratore o y

Contenuti medi Per dose giornaliera (1 bustina) dlimeni b £ ]
B. bifidum 0,111 Mid UFC* di probiotici. «
B. lactis 0,111 MId UFC*
B. longum subsp. longum 0,11 Mld UFC* « Con Probiotici
L. acidophilus 0,111 MId UFC* (Bifidobatteri
L. paracasei 0111 MId UFC* e Lattobacilli)
L. casei 0,m Mld UFC* ; : .
L. plantarum 0,11 MId UFC* « Con Fibra insolubile
L. rhamnosus 0,m Mld UFC* FQS (fruﬂ'q :
L. salivarius 0,11 Mld UFC* oligosaccaridi)
Frutto-oligosaccaridi 500 mg « Ben 9 ceppi

*MId UFC: Miliardi di Unita Formanti Colonie di fermenti lattici vivi

1 bustina al giorno. Sciogliere il contenuto della bustina o NUMERO VERDE
C 9 direttamente in bocca senza bisogno di acqua, aYe
oppure in un bicchiere di acqua o altro liquido non caldo e non gasato. 800 688 500



‘bofrost#s

Urrca o) abbraccw

re il prodotto - 05/26 - CAMPIONE GRATUITO |.

17274 Lasagna alla Valtellinese
Un'anima rustica in una lasagna dove

la pasta all'uovo si fonde con la farina

di grano saraceno, abbracciando un
ripieno saporito di cavolo verza e patate,
esaltato dalla cremosita del formaggio.
Prezzo al Kg € 15,98.

R Ny,

saurimento delle scorte. Le immagini hanno il solo scopo di pre

richiesta

17268 Pizza “Bistrot 25"

Mediterranea

Pizza farcita con pomodoro,
dolce “Cipolla rossa di
Tropea Calabria IGP”,
delicata mozzarella, il tocco
caratteristico della provola
affumicata, lintensita

delle olive taggiasche ed il
gusto ricco dei pomodori
secchi. Una pizza dai sapori
mediterranei, con il suo
caratteristico cornicione alto
e soffice. Prezzo al Kg € 14,94.

. |2pz—7029|

| €10,49 |

Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti, incluse le informazioni obbllgatone presenti sulle confezioni, ti invitiamo a consultare il nostro sito www.| bofrost it. Le nostre assistenti
del servizio clienti saranno comunque sempre disponibili per ogni informazione chiamando 803030 dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 19.30 e il sabato dalle 8.30 alle 12.30.

Tutti i prodotti del presente folder sono disponibili fi






