
Passeremo a trovarti 

il  .........................................

Gli amici
dell‘estate

15088 Boblack & Friends 
Un pieno di golosità ed energia: Boblack 
dall’irresistibile copertura al cacao in tre diverse 
versioni con gelato al gusto panna, gelato al gusto 
menta e gelato al caffè, Maxi Stecco dalla croccante 
copertura con granella di nocciole e amaretto nella 
versione con cuore all’amarena e nella versione con 
cuore al cacao. Prezzo al Kg € 15,70.

| 12 pz = 700 g | € 10,99 |
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Promozioni valide per consegne dal 16 al 28 Giugno 2025

A grande
richiesta



7145 Pesto 
alla Genovese
Una versione fresca e 
di altissima qualità per 
questo rinomato pesto 
di Pra‘ senza aglio, realizzato 
con ottimo basilico e selezionati ingredienti, 
perfettamente equilibrati tra loro. 
Senza glutine. Prezzo al Kg € 46,08.

| 130 g | € 5,99 |

7193 Nodini di Mozzarella
Dal patrimonio lattiero caseario pugliese, 
questi originali e versatili nodini si 
caratterizzano per la forma annodata a mano 
della pasta filata. Grazie alla loro dimensione 
sono perfetti come aperitivo insieme alle 
nostre olive taggiasche e alle acciughe del 
cantabrico o come piatto unico insieme alle 
nostre verdure grigliate. 
Prezzo al Kg sgocciolato € 27,95.

| 4 pz = 200 g sgocciolato | € 5,59 |

7340 Ricotta Fresca
Tutta la freschezza e la cremosità di una 
ricotta in cui riscoprire il sapore autentico 
del latte. Ottima da spalmare sul pane, per 
arricchire primi piatti e pizze e per creare 
delicati dessert. Prezzo al Kg € 15,00.

| 320 g | € 4,80 | 

7379 Croxetti
Scopri i segreti della cucina ligure con una pasta 
nata dall’antica tradizione di lavorare la sfoglia 
pressandola con il fondo di un bicchiere ed 
essiccandola lentamente e in modo naturale. 
Ottimi con il pesto di Prà, hanno una sfoglia 
ruvida e un taglio irregolare che trattiene 
perfettamente i condimenti. 
Prodotto non surgelato. Prezzo al Kg € 9,98.

 | 500 g | € 4,99 | 

Novità

A grande
richiesta



7201 Culurgionis d‘Ogliastra IGP
Pasta fresca ripiena tipica della cucina sarda, 
realizzata con farina di semola di grano duro 
e farcita con fiocchi di patate, formaggio 
e menta. Chiusi in una forma che ricorda 
una spiga di grano, i Culurgionis d‘Ogliastra 
IGP sono ottimi conditi con un sugo al 
pomodoro e pecorino, come da tradizione. 
Prezzo al Kg € 30,00. 

 | 250 g | € 7,50 |

7195 Pecorino Sardo DOP Dolce 
Dal carattere gentile e dal sapore dolce che, 
grazie alla sua maturazione completata 
in 20-60 giorni, si caratterizza per un 
gusto armonico di latte e erbe. Deriva 
dalla trasformazione del latte ottenuto 
esclusivamente da greggi allevate allo stato 
brado sui pascoli di alta montagna di un 
ristretto numero di paesi della Barbagia sarda. 
Prezzo al Kg € 41,95.

| 200 g | € 8,39 |

7300 Seadas
Dalla tradizione sarda, ecco le famose seadas 
farcite con un cuore morbido di mozzarella 
e pecorino. Delicatamente saporiti, questi 
deliziosi dolcetti sono pronti per essere fritti 
ed arricchiti con zucchero a velo o miele. 
Prezzo al Kg € 27,96.

  | 3 pz = 250 g | € 6,99 |

Per conservare il cibo in frigorifero e 
organizzare al meglio gli spazi, ora ci sono 
i Contenitori multiuso SalvaSapori.
Hanno una base e una griglia removibile e 
forata che permette la traspirazione 
dei cibi, evitando che assorbano umidità 
favorendo il loro ottimale mantenimento.
Il coperchio trasparente è dotato di 

chiusure laterali resistenti che permettono 
di capovolgere il contenitore per un 
uso in entrambe le posizioni senza 
preoccupazioni. Il coperchio, inoltre, è 
completamente removibile e consente di 
utilizzare la base anche come contenitore o 
come vassoio per servire in tavola.
Lavabili in lavastoviglie.

Dimensioni
22x16x10h

cod. 
25450

Dimensioni
28x22x10h

Acquista 2 prodotti 
della Linea "I Freschi" 

(da questo Folder 
o dal nostro catalogo)

e potrai avere i contenitori 
a un prezzo speciale.

€ 12,90 

anzichè € 15,90
per quello piccolo. 

€ 18,90 

anzichè € 24,90
per il Contenitore 

grande

Salva spazio, salva sapori.

cod. 
25451

A grande
richiesta



5658 Patate a Spicchi
Perfette per arrosti e altre specialità 
caserecce, da speziare e arricchire come vuoi 
tu. Dalla pasta morbida e gustosa, preparale 
al forno o in padella.

  | 1000 g | € 6,20 | 

5313 Cotolette di Pollo 
con Spinaci 
Delicate cotolette a base di carne di petto 
di pollo italiano impreziosite con spinaci e 
avvolte da una dorata e croccante panatura. 
Un modo divertente per proporre le verdure 
anche a chi non le ama. 
Prezzo al Kg € 14,94.

  | 6-7 pz = 770 g | € 11,50 |

5297 Tagliata di Pollo 
con Carciofi e Patate 
Teneri filetti di petto di pollo italiani, già cotti 
e delicatamente marinati, accompagnati da 
un contorno di spicchi di carciofo e patate 
grigliate. Un piatto unico pratico e ricco di 
gusto. Prezzo al Kg € 19,98.

 | 600 g | € 11,99 |

Un colorato incontro 
tra freschi sapori.

9190 Insalata Grancereale 
Una “insalatona” a base di orzo, farro, ben tre tipi di riso (rosso, nero e bianco) e ricca 
di preziose verdure. Allegra e coloratissima, è ideale come insalata fredda, pratica 
perchè già condita e solo da scongelare. Aggiungi un filo d‘olio extra vergine di oliva 
per renderla ancora più gustosa. Prezzo al Kg € 12,84.

  | 4 porz. = 700 g | € 8,99 |

7107 Cabernet
Trevenezie IGT
Vino dal colore rosso rubino 
intenso, dal sapore asciutto 
e pieno con sentori erbacei, 
fruttati e speziati.
Temperatura di servizio: 
18-20° C
Gradazione alcolica: 
11,5% vol 
Abbinamenti: carni arrosto, 
alla griglia, selvaggina, 
funghi e formaggi 
stagionati dal gusto 
deciso. 
Prezzo al litro € 8,67.

| 750 ml | € 6,50 |

cod. 87105 

Offerta 
6 bottiglie
€ 36,00 
anziché 
€ 39,00 
 

€ 6,00 
a bottiglia



15749 Zucchine 
Grigliate 
a Rondelle
Comode zucchine 
già tagliate in pratiche 
rondelle e grigliate. 
Perfette come 
contorno, ideali anche 
come ingrediente per 
le tue ricette. 
Prezzo al Kg € 11,33.

 
| 600 g | € 6,80 |

15787 Melanzane 
Impanate     
Gustose fette di 
melanzane grigliate 
avvolte da una dorata 
e saporita pastella, 
da proporre come 
contorno super 
sfizioso o come 
originale secondo. 
Comodissime da 
preparare anche in 
friggitrice ad aria. 
Non fritte. 
Prezzo al Kg € 19,97.

   
| 300 g | € 5,99 |

15578 Code di Rana Pescatrice 
Oceanica 
Pregiate code di rana pescatrice oceanica 
surgelate a bordo subito dopo la cattura. Te 
le proponiamo al naturale e singolarmente 
surgelate, per permetterti di usare solo la 
quantità che preferisci. Dalla carne bianca, 
soda e dal gusto delicato si preparano 
velocemente in forno o in padella.       
Prezzo al Kg sgocciolato € 35,53. 

   | 450 g peso al netto della glassatura |
| € 15,99 |

9110 Crespelle
Preparate con latte, farina e uova, sono già 
pronte. Scongelale e usale per preparazioni 
salate o dolci, a caldo o a freddo, come dessert 
con marmellata o crema di nocciole, come 
primo piatto con ricotta e spinaci, pesto o ragù. 
Prezzo al Kg € 14,98.

  | 10 pz = 400 g | € 5,99 | 

Provale con un ripieno cremoso di ricotta 
e spinaci, arricchito con noce moscata, 
oppure con fontina, 
prosciutto cotto o 
speck per un contrasto 
saporito. Arrotolale, 
disponile in una teglia, 
aggiungi besciamella, parmigiano e 
inforna finché la superficie non diventa 
dorata e croccante.

Sfumala con il vino bianco, 
per esaltarne il sapore.

A grande
richiesta



LA
 GELATERIA

Novità

Novità

17051 Cono Yogurt Frutti di Bosco  
L’incontro perfetto tra la cremosità del gelato allo yogurt ed il sapore vivace della 
variegatura ai frutti di bosco, in un cono decorato con dolce granella di zucchero.
Prezzo al Kg € 19,97.

| 5 pz = 350 g | € 6,99 | 15130 Ghiacciolo Mojito  
Rinfresca le tue giornate con 
il ghiacciolo al gusto Mojito, 
ricoperto di ghiacciolo al limone. 
Un’esplosione di freschezza esotica 
per le tue giornate più calde.
Senza alcol. Senza glutine. 
Prezzo al Kg € 14,34.

| 6 pz = 348 g | € 4,99 | 



Contenuti medi Per dose giornaliera  
(2 bustine) % VNRº

Magnesio 112,5 mg 30%
Potassio 600 mg 30%
Acido pantotenico 
(vitamina B5) 6 mg 100%

Vitamina B6 1,4 mg 100%

ºVNR: valore nutritivo di riferimento giornaliero (adulti)  
ai sensi del Reg. (UE) n. 1169/2011
ººZuccheri ≤ 0,5 g/100 ml di soluzione pronta per l’uso

Integratore alimentare con edulcorante, a base di **Magnesio e **Potassio che 
contribuiscono alla normale funzione muscolare e al normale funzionamento del 
sistema nervoso.  
La formulazione è completata con vitamina B5 e vitamina B6 che aiutano a 
ridurre stanchezza e affaticamento.

Un consumo eccessivo può avere effetti lassativi.

Rinascere, ogni giorno.

L‘alleato 
dell‘estate.

Non lasciare che la 
stanchezza prenda il 
sopravvento, scegli 
Magnesio & Potassio 
con Vitamine B5 e 
B6, un integratore 
utile per la normale 
funzionalità muscolare 
e del sistema nervoso.
Le vitamine B5 
e B6,inoltre, ti 
aiuteranno a ridurre 
stanchezza e 
affaticamento.
La formula in pratiche 
bustine al gusto di 
limone, da sciogliere 
velocemente in 
acqua, è praticissima 
soprattutto nelle calde 
giornate d’estate. 
Portala sempre con te.

www.vitalbliss.it

BENESSERE 
DEI MUSCOLI**
30 BUSTINE da 3 g = 90 g
14,99 €

7374

Magnesio 
& Potassio  
con Vitamina B5, Vitamina B6

Novità

Si consiglia di assumere 2 bustine al giorno. 
Versare il contenuto della bustina in un bicchiere e aggiungere circa 
200 ml d’acqua, mescolare bene fino a completa dissoluzione della 
polvere e bere la soluzione così preparata.



17269 Cacio Snack 
L‘incontro fra un morbido e filante cuore 
di formaggio pecorino e una panatura 
croccante, in uno snack appetitoso ed 
irresistibile, perfetto come antipasto 
o per accompagnare uno sfizioso 
aperitivo. Prezzo al Kg € 26,63.

   | 5-6 pz = 300 g | € 7,99 |
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Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti, incluse le informazioni obbligatorie presenti sulle confezioni, ti invitiamo a consultare il nostro sito www.bofrost.it. Le nostre assistenti 
del servizio clienti saranno comunque sempre disponibili per ogni informazione chiamando l’803030 dalle 8.30 alle 19.30 dal lunedì al venerdì e il sabato dalle 8.30 alle 12.30.

Novità

5165 Mozzarelline 
Impanate
Filano e croccano 
queste sfiziose 
mozzarelline impanate, 
preparate con ciliegine 
di mozzarella, da 
gustare come snack 
o per accompagnare i 
tuoi aperitivi. 
Prezzo al Kg € 19,98.

    
| 25-27 pz = 400 g |
| € 7,99 |

Novità
Offerta doppia bontà

7380 Gin43 
Un gin made in Friuli, preparato con 43 botaniche,
ispirato a una ricetta segreta del 1946. Nato 
dalla passione per le piante officinali, è un gin 
strutturato e complesso, dove le note erbacee,
agrumate e speziate si fondono con 
equilibrata armonia. 43% Vol.
Prezzo al litro € 54,27.

| 700 ml | € 37,99 |

Gin..Gin..Tonic!

7313 Concentrato Tonic
Prezzo al litro € 17,05.

| 440 ml | € 7,50 |

Gasa 150 ml di acqua con 
sodastream®, aggiungi il 
Concentrato Tonic, 50 ml di 
Gin43, una fetta di limone e 
qualche cubetto di ghiaccio.

2 confezioni a tua scelta 
(tra l‘art. 17269 e 5165)
(cod. 63720) 2 Cacio Snack
(cod. 63739) 1 Cacio Snack + 1 Mozzarelline Impanate
(cod. 63740) 2 Mozzarelline Impanate

 a soli € 14,98 anzichè € 15,98
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