
Sapori
toscani

17363 Spiedini Rustici con Chianina 
Speciali spiedini per gustare la rinomata carne 
di razza Chianina in un modo originale. È un 
prodotto preparato con carne di “Vitellone Bianco 
dell’Appennino Centrale IGP”, sapientemente 
arricchita per esaltarne le note qualità. Con il suo 
formato originale, proponila per una grigliata o 
per una deliziosa cena insieme ad un contorno. 
Prezzo al Kg € 46,50.

   | 6 pz = 300 g | € 13,95 |

Novità

Promozioni valide per consegne

dal 6 al 18 Maggio 2024

Passeremo a trovarti 

il  .........................................

Autorizzazione Consorzio 
di Tutela del Vitellone 
Bianco dell‘Appennino 
Centrale n° 393/24



5881 Le Francesine 
La comodità del pane appena sfornato ogni 
giorno della settimana e la praticità di un 
mini formato. Pronte in circa 10 minuti in 
forno. Prodotte in Italia. Prezzo al Kg € 7,62.

   | 13-16 pz = 650 g | € 4,95 |

15284 Ribollita 
Tipica ricetta della tradizione toscana, 
conosciuta per la lunga preparazione, da noi 
è già pronta in soli 6 minuti. Ricca e saporita 
zuppa con cavolo nero, legumi, crostini di 
pane e altre verdure. Prezzo al Kg € 9,92.

 | 600 g | € 5,95 |

15719 Ceci
Ottimi come contorno, perfetti per creare 
sfiziose ricette come la pasta e ceci, saporite 
zuppe o da usare per dar vita a gustose 
insalate fredde. Prezzo al Kg € 8,75.

   | 400 g | € 3,50 |

5508 Cacciucco 
Una ricca ricetta con frutti di mare, seppie, succoso 
merluzzo e ancora più gamberi, insaporiti con 
pomodoro, cipolla, prezzemolo e vino bianco da 
servire assieme a crostini caldi. Prezzo al Kg € 19,93.

 | 750 g | € 14,95 |

5552 Code di Gamberone 
Gustosissime Code di Gamberone Indopacifico 
al naturale, pescate in Oceano Indiano. Circa 25-35 
pezzi per busta, ideali per preziosi antipasti, superbi 
primi piatti e raffinati secondi. Prezzo al Kg al netto 
della glassatura € 39,90.

  | 500 g peso al netto della glassatura | € 19,95 |

Proponi il nostro 
Cacciucco con le Code 
di Gamberone, che avrai 
prima fatto saltare con un 
filo d’olio e uno spicchio di 
aglio e sfumato con brandy 
e vino bianco.

A grande
richiesta



7297 Bresaola Ricetta Toscana 
Profumata e dal sapore delicato, questa bresaola viene preparata con selezionate 
carni di bovino italiane, sapientemente stagionate secondo tradizione. Fonte di 
proteine e a basso contenuto di grassi, è ottima per una cena veloce. Proponila 
anche con un filo d’olio d’oliva, rucola e scaglie di grana o per involtini ripieni di 
formaggio fresco ed erba cipollina. Prezzo al Kg € 74,38.

| 80 g | € 5,95 |

Novità

Novità

7292 Finocchiona IGP 
Regina dei salumi toscani, è preparata con 
carne di suino impreziosita da fiori di finocchio 
essiccati e semi di finocchio che la rendono 
unica ed equilibrata. Sarà ottima con del pane 
toscano o con salumi e formaggi accanto ad 
un calice di Chianti. Senza glutine.
Prezzo al Kg € 27,97.

| 320 g | € 8,95 |

7143 Pinsa 
Friabile come una focaccia, 
fragrante come una pizza: 
questa è l‘unicità della 
pinsa. Preparata con farina 
di grano tenero ”00“, farina 
di riso e semolino di riso, 
è resa speciale dalla lunga 
lievitazione di più di 24 ore. 
Ideale da farcire e condividere. 
Prezzo al Kg € 18,93.

 | 2 pz = 420 g | € 7,95 |

COD. 87289

OFFERTA
6 BOTTIGLIE
€ 50,70 

anziché € 53,70 
€ 8,45 a bottiglia

7289 Chianti DOCG
Dal colore rosso rubino 
intenso, ha un profumo 
avvolgente di ciliegie mature 
ed un gusto asciutto e 
sapido, che nel tempo 
diviene vellutato. Al palato 
regala una piacevole 
complessità e le sue note 
fruttate e la fresca acidità 
lo rendono particolarmente 
indicato per secondi di carne 
e formaggi stagionati.
Temperatura di servizio: 
16°-18° 
Gradazione alcolica: 

12,5% vol 
Vitigno: 100% Sangiovese 

Abbinamenti: carne alla 
griglia, arrosti, bolliti, 

selvaggina, formaggi 
stagionati Prezzo al 
litro € 11,93.

| 750 ml | € 8,95 |

Novità

Tra i vini più nobili 
al mondo, custode 
di tradizioni millenarie, 
il Chianti porta il nome 
della terra da cui nasce.
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Serata Burger Gourmet!
Con le patatine più croccanti per rendere tutto più speciale.

9274 PanPizzette 
Morbide e stuzzicanti, speciali per il loro soffice impasto con 
patate, tradizionali nella farcitura al pomodoro e mozzarella. Ideali 
appena tiepide per arricchire ogni tuo party. Prezzo al Kg € 17,77.

     | ca. 17 pz = 650 g | € 11,55 |

9169 Tajarin al Ragù di Cinghiale 
I Tajarin, il formato di pasta fresca all’uovo tipica della tradizione 
piemontese, sono generosamente conditi con un saporito ragù di 
carne di cinghiale. Solo 8 minuti in padella ed è pronto un primo 
piatto rustico e dal gusto intenso, da completare a piacere con una 
spolverata di formaggio grattugiato. 
Carne di cinghiale: origine UE/non UE. Prezzo al Kg € 12,33.

  | 600 g | € 7,40 |

Impasto
con purea
di patate

15369 Burger di Razza Chianina
Esclusivi burger di carne di chianina, rinomata 
razza bovina, conosciuta ed apprezzata per la sua 
carne succosa e saporita. In un grande formato 
e confezionati singolarmente. Perfetti per un 
gustoso secondo o per un prelibato panino. 
Senza glutine. Prezzo al Kg € 29,13.

  | 4 pz = 400 g | € 11,65 |

5683 Patatine Julienne 
Le Patatine Julienne sono più sottili e 
croccanti. Sono così buone che non 
potrai fermarti fino a quando non le 
avrai mangiate tutte. 

   | 1000 g | € 6,35 |

A grande
richiesta



Pappardelle 
con Cuori di Carciofo 
e Pecorino Toscano
Ingredienti: 350 g. di 
pappardelle, 250 g. di Spicchi di 
Cuore di Carciofo (art. 15728), 
2 cucchiai di olio evo, 2 spicchi 
d’aglio, 100 ml. di vino bianco 
secco, 150 ml. di brodo vegetale, 
sale e pepe nero macinato fresco a 
piacere, 30 g. di pecorino toscano, 
Il “Dosafacile” Prezzemolo (art. 9322).

Preparazione: riscalda a fuoco 
medio dell’olio d’oliva in una 
padella. Aggiungi l’aglio tritato 
finemente e cuoci fino a quando 
diventerà dorato. Unisci gli Spicchi 
di Cuore di Carciofo surgelati, 
cuoci per 3 minuti mescolando, 
versa il vino bianco facendolo 
evaporare e poi il brodo. Prosegui 
la cottura per altri 7 minuti, finché 
gli spicchi non saranno teneri e 
regola di sale e pepe. Frulla una 
parte dei carciofi, aggiungendo 
al bisogno del brodo, per ottenere una crema vellutata e uniscila al resto dei 
carciofi. Nel frattempo porta ad ebollizione in una pentola dell’acqua salata e 
cuoci le pappardelle. Scolale al dente e conserva un po’ di acqua di cottura. Unisci 
le pappardelle ai carciofi, mescola incorporando il pecorino toscano grattugiato. 
Se la pasta dovesse risultare troppo asciutta, aggiungi dell’acqua di cottura. Servi 
guarnendo con prezzemolo e pecorino a piacere.

15597 Filetti di Branzino 
Pratici e veloci da cucinare. Al naturale, con pelle e già squamati, 
hanno una carne soda e dal sapore delicato che potrai preparare 
in tanti modi diversi. 4-5 pezzi, allevati in Turchia, solo da 
allevamento responsabile certificato ASC. Prezzo al Kg al netto 
della glassatura € 45,82.

   | 4-5 pz = 407 g peso al netto della glassatura | € 18,65 |

15728 Spicchi di Cuore di Carciofo 
Dai carciofi più freschi gli spicchi più teneri, 
perfetti nella preparazione di risotti e pastasciutte 
raffinate o per un ricco contorno ai tuoi secondi 
di carne o pesce. Prezzo al Kg € 13,27. 

   | 750 g | € 9,95 |

7101 Friulano 
Friuli DOC
Dal colore giallo paglierino 
chiaro. Profumo intenso che 
ricorda i fiori di campo. 
Dal sapore armonico, si rivela 
secco, fruttato, con chiare 
note di albicocca e con un 
retrogusto di mandorla. 
Temperatura di servizio: 
10-12° C 
Gradazione alcolica: 
12,5% vol 
Vitigno: Friulano 
Abbinamenti: da 
aperitivo, con primi piatti 
asciutti e gustosi, carni 
bianche, pesce fritto 
o alla griglia, crostacei, 
salumi e formaggi 
freschi. 
Prezzo al litro € 10,60.

| 750 ml | € 7,95 |

COD. 87101

OFFERTA
6 BOTTIGLIE
€ 44,70 
anziché € 47,70 
€ 7,45 a bottiglia

9247 Pisellini Primizia 
Teneri e dolci, frutto di una qualità e selezione accurata. Nel loro 
comodo formato da 1,2 Kg, sapranno soddisfare la tua fantasia in 
mille e più ricette. Prezzo al Kg € 6,63.  

   | 1200 g | € 7,95 |

ASC-C-01312



Pappardelle 
con Cuori di Carciofo 
e Pecorino Toscano
Ingredienti: 350 g. di 
pappardelle, 250 g. di Spicchi di 
Cuore di Carciofo (art. 15728), 
2 cucchiai di olio evo, 2 spicchi 
d’aglio, 100 ml. di vino bianco 
secco, 150 ml. di brodo vegetale, 
sale e pepe nero macinato fresco a 
piacere, 30 g. di pecorino toscano, 
Il “Dosafacile” Prezzemolo (art. 9322).

Preparazione: riscalda a fuoco 
medio dell’olio d’oliva in una 
padella. Aggiungi l’aglio tritato 
finemente e cuoci fino a quando 
diventerà dorato. Unisci gli Spicchi 
di Cuore di Carciofo surgelati, 
cuoci per 3 minuti mescolando, 
versa il vino bianco facendolo 
evaporare e poi il brodo. Prosegui 
la cottura per altri 7 minuti, finché 
gli spicchi non saranno teneri e 
regola di sale e pepe. Frulla una 
parte dei carciofi, aggiungendo 
al bisogno del brodo, per ottenere una crema vellutata e uniscila al resto dei 
carciofi. Nel frattempo porta ad ebollizione in una pentola dell’acqua salata e 
cuoci le pappardelle. Scolale al dente e conserva un po’ di acqua di cottura. Unisci 
le pappardelle ai carciofi, mescola incorporando il pecorino toscano grattugiato. 
Se la pasta dovesse risultare troppo asciutta, aggiungi dell’acqua di cottura. Servi 
guarnendo con prezzemolo e pecorino a piacere.

Serata Burger Gourmet!
Con le patatine più croccanti per rendere tutto più speciale.

9274 PanPizzette 
Morbide e stuzzicanti, speciali per il loro soffice impasto con 
patate, tradizionali nella farcitura al pomodoro e mozzarella. Ideali 
appena tiepide per arricchire ogni tuo party. Prezzo al Kg € 17,77.

     | ca. 17 pz = 650 g | € 11,55 |

9169 Tajarin al Ragù di Cinghiale 
I Tajarin, il formato di pasta fresca all’uovo tipica della tradizione 
piemontese, sono generosamente conditi con un saporito ragù di 
carne di cinghiale. Solo 8 minuti in padella ed è pronto un primo 
piatto rustico e dal gusto intenso, da completare a piacere con una 
spolverata di formaggio grattugiato. 
Carne di cinghiale: origine UE/non UE. Prezzo al Kg € 12,33.

  | 600 g | € 7,40 |

15597 Filetti di Branzino 
Pratici e veloci da cucinare. Al naturale, con pelle e già squamati, 
hanno una carne soda e dal sapore delicato che potrai preparare 
in tanti modi diversi. 4-5 pezzi, allevati in Turchia, solo da 
allevamento responsabile certificato ASC. Prezzo al Kg al netto 
della glassatura € 45,82.

   | 4-5 pz = 407 g peso al netto della glassatura | € 18,65 |

17023 ”La Sorbettoseria“ Pompelmo Rosa
Un freschissimo e dissetante gusto per questo sorbetto al 
pompelmo rosa, perfetto per l’estate. Per un originale intermezzo, 
abbinalo al sorbetto ai frutti di bosco oppure crea un tris delizioso 
insieme agli altri gusti agli agrumi. Prezzo al Kg € 14,14.

| 350 g | € 4,95 |

Impasto
con purea
di patate

15728 Spicchi di Cuore di Carciofo 
Dai carciofi più freschi gli spicchi più teneri, 
perfetti nella preparazione di risotti e pastasciutte 
raffinate o per un ricco contorno ai tuoi secondi 
di carne o pesce. Prezzo al Kg € 13,27. 

   | 750 g | € 9,95 |

7101 Friulano 
Friuli DOC
Dal colore giallo paglierino 
chiaro. Profumo intenso che 
ricorda i fiori di campo. 
Dal sapore armonico, si rivela 
secco, fruttato, con chiare 
note di albicocca e con un 
retrogusto di mandorla. 
Temperatura di servizio: 
10-12° C 
Gradazione alcolica: 
12,5% vol 
Vitigno: Friulano 
Abbinamenti: da 
aperitivo, con primi piatti 
asciutti e gustosi, carni 
bianche, pesce fritto 
o alla griglia, crostacei, 
salumi e formaggi 
freschi. 
Prezzo al litro € 10,60.

| 750 ml | € 7,95 |

COD. 87101

OFFERTA
6 BOTTIGLIE
€ 44,70 
anziché € 47,70 
€ 7,45 a bottiglia

9247 Pisellini Primizia 
Teneri e dolci, frutto di una qualità e selezione accurata. Nel loro 
comodo formato da 1,2 Kg, sapranno soddisfare la tua fantasia in 
mille e più ricette. Prezzo al Kg € 6,63.  

   | 1200 g | € 7,95 |

15888 Lamponi BIO 
Dolci e teneri lamponi, ottimi da abbinare ai mirtilli per impreziosire 
il tuo gelato alla vaniglia. Prezzo al Kg € 13,90.

  | 500 g | € 6,95 |

15369 Burger di Razza Chianina
Esclusivi burger di carne di chianina, rinomata 
razza bovina, conosciuta ed apprezzata per la sua 
carne succosa e saporita. In un grande formato 
e confezionati singolarmente. Perfetti per un 
gustoso secondo o per un prelibato panino. 
Senza glutine. Prezzo al Kg € 29,13.

  | 4 pz = 400 g | € 11,65 |

5683 Patatine Julienne 
Le Patatine Julienne sono più sottili e 
croccanti. Sono così buone che non 
potrai fermarti fino a quando non le 
avrai mangiate tutte. 

   | 1000 g | € 6,35 |

17825 Macarons Limone e Lampone 
Dolci capolavori tipici della pasticceria francese, preparati con meringa 
alle mandorle e farciti nei due gusti limone e lampone. Colorate 
delicatezze dalla sublime eleganza. Prodotto in Italia. 
Origine Mandorle/Lamponi/Limoni: UE e non UE. Prezzo al Kg € 71,07.

 | 10 pz = 140 g | € 9,95 |

Dolcezze
da regalare

ASC-C-01312

Auguri mamma!

A grande
richiesta

• amore per la natura •

Dalla Collezione Evviva, due contenitori con coperchio ermetico 
realizzati in ceramica colorata di alta qualità. Con la loro elegante ed 
originale decorazione a rilievo, si adatteranno anche agli arredamenti 
più moderni. Stupendi e dalla versatile praticità, potrai utilizzarli come 
insalatiere, per servire in tavola i tuoi piatti preferiti e, grazie al coperchio 
ermetico, per riporre e conservare in frigo le tue preparazioni, portare il 
pranzo in ufficio o ad un pic-nic all’aria aperta. 
Lavabili in lavastoviglie, i contenitori Evviva sono utilizzabili in forno 
tradizionale (senza coperchio) sino ad una temperatura massima di 
220°C e in microonde.

15710 Piatto Mediterraneo    
Un contorno saporito, allegro e colorato. Patate, zucchine e “Cipolla 
Rossa di Tropea Calabria IGP”, tutte tagliate a pezzi e grigliate, al 
naturale. Da condire anche solo con dell’olio extra vergine di oliva. 
Prezzo al Kg € 11,33.

   | 600 g | € 6,80 |

7193 Nodini di Mozzarella
Dal patrimonio lattiero caseario pugliese, questi originali e versatili 
nodini si caratterizzano per la forma annodata a mano della pasta 
filata. Dall’aroma di latte e dal sapore delicato, grazie alla loro 
dimensione sono perfetti come aperitivo o come piatto unico 
insieme alle nostre verdure grigliate. Prezzo al Kg € 18,33.

| 4 pz = 300 g | € 5,50 |

25433 
Contenitore
Maya Grande
Ø cm 21,5 x 12h – 2,2 lt

| € 20,95 |

25434 
Contenitore 
Maya Medio
Ø cm 19,5 x 11h – 1,5 lt

| € 16,95 |

L’eleganza della ceramica
in due pratici contenitori ermetici salva freschezza.

A grande
richiesta

Novità

Acquista  
entrambi

i Contenitori

e avrai uno sconto di  

5 € 
Spendibile entro 
il 31 Agosto 2024 

con una spesa minima 
di 50 €

Fai una spesa minima di € 30,00 
e il Contenitore Medio sarà tuo  

a soli € 13,95 anziché € 16,95

Fai una spesa minima di € 30,00 
e il Contenitore Grande sarà tuo  

a soli € 17,95 anziché € 20,95

Dalla Collezione Evviva, due contenitori con coperchio ermetico 
realizzati in ceramica colorata di alta qualità. Con la loro elegante ed 
originale decorazione a rilievo, si adatteranno anche agli arredamenti 
più moderni. Stupendi e dalla versatile praticità, potrai utilizzarli come 
insalatiere, per servire in tavola i tuoi piatti preferiti e, grazie al coperchio 
ermetico, per riporre e conservare in frigo le tue preparazioni, portare il 
pranzo in ufficio o ad un pic-nic all’aria aperta. 
Lavabili in lavastoviglie, i contenitori Evviva sono utilizzabili in forno 
tradizionale (senza coperchio) sino ad una temperatura massima di 
220°C e in microonde.

25433 
Contenitore
Maya Grande
Ø cm 21,5 x 12h – 2,2 lt

| € 23,95 |

25434 
Contenitore 
Maya Medio
Ø cm 19,5 x 11h – 1,5 lt

| € 19,95 |

Acquista  
entrambi

i Contenitori

e avrai uno sconto di  

5 € 
Spendibile entro 
il 31 Agosto 2024 

con una spesa minima 
di 50 €

Fai una spesa minima di € 30,00 
e il Contenitore Medio sarà tuo  

a soli € 16,95 anziché € 19,95

Fai una spesa minima di € 30,00 
e il Contenitore Grande sarà tuo  

a soli €20,95 anziché € 23,95



17023 ”La Sorbettoseria“ Pompelmo Rosa
Un freschissimo e dissetante gusto per questo sorbetto al 
pompelmo rosa, perfetto per l’estate. Per un originale intermezzo, 
abbinalo al sorbetto ai frutti di bosco oppure crea un tris delizioso 
insieme agli altri gusti agli agrumi. Prezzo al Kg € 14,14.

| 350 g | € 4,95 |

15888 Lamponi BIO 
Dolci e teneri lamponi, ottimi da abbinare ai mirtilli per impreziosire 
il tuo gelato alla vaniglia. Prezzo al Kg € 13,90.

  | 500 g | € 6,95 |

17825 Macarons Limone e Lampone 
Dolci capolavori tipici della pasticceria francese, preparati con meringa 
alle mandorle e farciti nei due gusti limone e lampone. Colorate 
delicatezze dalla sublime eleganza. Prodotto in Italia. 
Origine Mandorle/Lamponi/Limoni: UE e non UE. Prezzo al Kg € 71,07.

 | 10 pz = 140 g | € 9,95 |

Dolcezze
da regalare

Auguri mamma!

• amore per la natura •
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Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti, incluse le informazioni obbligatorie presenti sulle confezioni, ti invitiamo a consultare il nostro sito 
www.bofrost.it. Le nostre assistenti del servizio clienti saranno comunque sempre disponibili per ogni informazione chiamando l’803030 

dalle 8.30 alle 19.30 dal lunedì al venerdì e il sabato dalle 8.30 alle 12.30.

7287 Biscotti Dolci Momenti edizione “I Girasoli“ 
All’interno di questa scatola di latta, dai colori freschi e 
luminosi, scoprirai il dolce piacere di tanti fragranti biscotti 
assortiti con frutta candita, in 6 diverse specialità: limone, 
arancia, frutti di bosco, amarena, fragola e pesca. Eleganti 
accanto ad una tazza di tè, perfetti in ogni momento della 
giornata, sono singolarmente confezionati per preservarne 
la fragranza. Sicuramente sarà uno splendido pensiero 
anche da regalare. Prezzo al Kg € 31,90.

| 500 g | € 15,95 |

Novità

limone aranciaamarena frutti 
di bosco

pesca fragola

Auguri mamma!


